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1. INTRODUCCION

Esta programacion didactica va dirigida a todo principiante, ya que trata los
conceptos basicos, tedripoacticos para podermrogresar en via ferratade forma
auténoma y seguraPara todo tipo de publicos desde nifios a adultos.

Debido alaumento del interés por las actividades en el medio natural y en concreto
en la montafia durante losultimos afos, un gran maero de personasquieren
iniciare en estedeporte, a ellos va dirigido este programapara que con unas
nociones basicas, de forma segura puedan practicarlo

Las caracteristicas del contexto dénde tendra lugar la programacién seran: las clases
tedricopracticas sén en aula y las rutas seran cod la primera Xeraco (las
marujas), y mas larga la segunda, Ponoig (El Leon dormid&ctores estosdonecs

para iniciarse.

Curso pensado para 4 alumnos con ratio practico de 1 técnico por dadiamnos.

2. DURACION.

El programa tendra una duracion daproximadamente(15h) repartidas etres fines
sesiones

1 Sesiones matutinas d# de la mafiana al4haproximadamente

De esta manera las personas que trabajan entre semana puegtizarlo durante el
fin de semanaademascon esta duracion se puedealcanzar los objetivosninimos
propuestos.

3. OBJETIVOSDIDACTICOS.

1. Conocer e identificar el material basipara la via ferrata.

Conocer y realizar las técnicas basicapamresiéncorrectamente

Conocer y realizar los nudgsnaniobrasbasicas devia ferrata.

Realizar un itinerario autbnomamente con el compafiero de cordada
Interpretar correctamente las resefias

Respetar emedio, el material y equipo de uso publico

Cooperar correctamente en los trabajds equipo.

Conocer Yy realizar la comunicacidecesaria con el comparfero de cordada
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4. CONTENIDOS

4.1. CONCEPTUALES

-Que es una via ferrata, historia.
-factor de caida y fuerza de choque.
-nudos

-Material basico

1 Arnésdisipador mosquetoney tipos asegurador.
1 Casco
1 Cuerda dnédmica de 1Ga 10,5mm de diametropara encordarse

-colocacion del disipador.
-técnicas de progresion individuglencordamientogpara equipos

Todo el material ha de sdnomologada

4.2. PROCEDIMENTALES

-Realizaciérdel nuda dinamico machard pescador ychodaoble, por senpotros
-Utilizacion correcta detlisipador.

-Demoacstracionde algunas maniobrasencillagutorescate

-Control de la maniobra de rapel

-Progresion del lero i segursdte cordada

-Comunicacion correcta entre el equipo de cordada

4.3. ACTITUDINALES

-Preocupacion por el uso adecuado del material y dekdio donde se desarrolla la
actividad.
-Respeto hacia nuestro entorno, comparieros y naturaleza

. ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Realizacion y practicas de ejercicio nugilacordamientq dindmicoy otros
Ejercicios daseguramiento correcto durante la progrés.

Demostraciones practicas por parte de los comparfieros de todos los ejercicios V:
dictados.

5
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1 Explicaciones tedricas sobre contenidos conceptuales
1 Realizacion del calentamiento aes de comenzar

1 Ejercicios practicos para realizar nudo dindmico y uso.
1 Elrapel.

l

Fomentar la autoevaluacion para garantizar una mejor comprension de los
ejercicios
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6. ACTIVIDADES Y CRITERIOSDE EVALUACION

La evaluacion esta planificad&n funcion de los objetivos establecidos. Esta dividida
en 3 partes:
} Se ealizara una evaluacion inicial; para tener una idea global del grupo y sus
condiciones fisicas. La cual no tendra representacion en la nota final.
2- Hay una evaluacionactitudinal cortinua. Esta representa un 40% del resultado
final.
3- Finalmente se realizar&na prueba practica con contenidos procedimentales y
conceptuales. Esta representara un 6@ resultado

6.1. FITXA EVALUACION INICIAL
1. ¢Has practicado algunaia ferrata? ¢ Si easi coméntalo?
2. ¢ Has practicado algun deportde montafia? ¢ Cuanto tiempo?
3. ¢Haces deporte durante la semana, o algin deporte asiduamente? Explica el
tiempo que le dedicas.
4. ¢ Tienes algun conocimiento de nudos en cualquier ambito?
5. ¢Qué sabes de lda ferrata?

6.2. FITXAS DE EVALUACION.
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7. SESONESDE TRABAJO
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8. METODOLOGIA.

La tendencia de esta programacion va de menos a mas autonomia. Se parte de que
los alumnos son principiantes y parten de la nadédgunos de los objetivos de este
curso ayudan a que los alumnos puedan ir arealizar una via ferrata
autbnomamente.

Hay varios estilos de ensefianza que utilizaremos:

El curso y en todas las sesionesuskzara la ensefianza reciproca ya que se
organizaranpor parejas, aunque tendran que ir caniéndose. Todo esto como en las
actividades: de realizaciones de nudos, detenciorcdigas, realizacion dginerario®
Sera una constante.

La asignacion de tareas estara presente siempre porque el técnico dirige las
actividades, dejando un poco el margeste error para que los alumnos lo cometan y
aprendan. El mando directo sera utilizadcuando sea estrictamente necesario por
temas de seguridad.

La libre exploracion sera utilizada en las primeras experiencias, al alumno se le dirad
que se fije en sus sens@es cuando realice la actividad. Como en las actividades:
primera impresion del raterial, primeraitinerario finalizada






